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	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества

	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Каша геркулесовая на молоке
	150
	4.6
	5.6
	18.82
	58.0
	0.7
	88

	
	Какао с молоком
	150
	3.8
	1.8
	14.1
	184,93
	0.48
	433

	
	Бутерброд с маслом
	20
	1.22
	4.38
	9.50
	                 
	0.0
	1

	II завтрак
	груша
	70
	0.3
	0
	6.7
	25.9
	2,58
	

	Обед 
	винегрет
	45
	0.73
	2.34
	3.78
	41.18
	4.95
	15

	
	Уха
	150
	2.83
	3.5
	3.5
	112,8
	9,64
	41

	
	картофельное пюре
	120
	2.17
	3.12
	5.36
	113.74
	0
	335

	
	котлета рыбная
	60
	8.25
	2.68
	6.67
	84
	2,118
	239

	
	чай с сахаром с витаминомС
	150
	0.15
	0.08
	11.25
	45
	0,0
	430

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,50
	0,3
	15,4
	72,0
	
	

	полдник
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	пряники 
	50
	3.5
	4.5
	35.0
	63
	0
	

	
	Компот из сухофруктов
	150
	0,05
	0.1
	0.7
	131
	0,6
	402

	Итого за  день
	
	1145
	26.10
	28.40
	130.78
	931.55
	21.06
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IMpumepnoe aByxHezensHoe Merio MOY OOII um. B.A.Cexuna ni.1llaposa
Benunckoro paiiona [lenzeHckoii odnactu
Ha OCEeHHe-3UMHHI EPHOJ

NetexH. | HaumenoBanue Gmona IMopuuu no Bospacram IMniessble BeecTa OHepreTHueckas IMuweBsble BelecTa OHepreTHyeckas
KapThl 7-11 ner LEHHOCTh 11-18 ner LEHHOCTh
7-11ner | 11-18ner | b | X | ¥ b | XK [ Vv
1 nenn
Oben
222 Canar KarnycTHbIi ¢ 60 60 1,33 6,61 2,04 73,04 1,33 6,61 2,04 73,04
MOPKOBbIO i
42 11ln 13 cBexKeii KamycTbl 200 250 2.1 6,11 1,02 107,2 2,1 6,11 1,02 107,2
443 KapToenbHoe mope 150 200 3,06 | 4,08 2045 | 137,25 4,08 6,40 2726 183
608 Kotnera msicHas 50 80 7,78 5,78 7,85 114,38 12,44 9,24 12,56 183
943 Yaii ¢ caxapom 200 200 0,2 0 14 28 0,2 0 14 28
Barou Hape3HoOM 30 30 2:1 0,3 11 56 2,1 0,3 11 56
Xneb pxaHoi 40 80 1,9 0,3 20 86 2,8 0,6 40 172
Hroro: 17,14 | 23,18 76,36 | 601,87 25,05 29,26 107,88 802,24
2 nennb
Oben
43 Canar u3 6enokoyaHHoi | 60 60 0,85 3,05 5,41 52,44 0,85 3,05 5,41 52,44
KaIyCThbl
197 PacconbHHK 200 250 1,6 4,09 13,54 | 974 2,1 4,89 14,03 98,6
IlerepGyprekuii
144 T'opoxoBoe mope 150 200 12,26 [ 1,92 42,15 177,24 13,2 2,81 43,6 181,2
286 Te¢rens macHas 60 80 8,87 9,83 11,71 | 171 11,78 1291 14,9 223
194 Kucenb sironubiit 200 200 0,11 0 25,83 | 103,74 0,11 0 25,83 103,74
BatoH Hape3HoH 30 30 21 0,3 11 56 21 0,3 11 56
Xneb pxanoit 40 80 1,9 0,3 20 86 2,8 0,6 40 172
Hroro: 21,74 | 23,3 95 682,58 24,14 25,81 127,05 806,78





