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	240
	Салат из моркови
	60
	100
	0,51
	9,52
	1,98
	99,8
	0,72
	0,8
	2,48
	103,47

	56
	Суп крестьянский на мясном бульоне
	200
	250
	10,8
	12,5
	21,3
	234,2
	11,1
	13,6
	22,7
	236,8

	608
	Котлета мясная 
	50
	60
	9,38
	7,21
	6,1
	101,26
	9,41
	7,28
	6,4
	102,01

	144
	Гороховое пюре
	150
	200
	12,26
	1,92
	42,15
	177,24
	13,2
	2,81
	43,6
	181,2

	186
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	0,42
	0
	26,04
	102,1
	0,42
	0
	26,04
	102,1

	
	Батон нарезной
	30
	30
	2,1
	0,3
	11
	56
	2,1
	0,3
	11
	56

	
	Хлеб ржаной
	40
	80
	1,9
	0,3
	20
	86
	2,8
	0,6
	40
	172

	
	Итого:
	
	
	36,86
	34,37
	124,18
	898,34
	42,72
	31,02
	160,72
	1046,57
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Netexn. | HaumenoBanue Gmona [Mopuuu 1o Bo3pactam IMuiesble BemecTsa OHepreTuyecKas InieBsbie BelecTsa OnepreTuyeckas
KapThbl 7-11 ner LEHHOCTh 11-18 et LEHHOCTh
7-11ner | 11-18 net B | X [V B | X [ V¥
1 nenn
Oben
222 Canar KaryCcTHbIH ¢ 60 60 1,33 6,61 2,04 73,04 1.33 6,61 2,04 73,04
MOPKOBBIO L
42 111 13 cBexei KamycThl 200 250 2.1 6,11 1,02 107,2 2,1 6,11 1,02 107,2
443 KaprodenbHoe mope 150 200 3,06 4,08 2045 | 137,25 4,08 6,40 27,26 183
608 Kotnera msicHas 50 80 7,78 5,78 7,85 114,38 12,44 9,24 12,56 183
943 Yaii ¢ caxapom 200 200 0,2 0 14 28 0,2 0 14 28
Baron Hape3Ho# 30 30 21 0,3 11 56 2,1 0,3 11 56
Xneb piaHoi 40 80 1,9 0,3 20 86 2,8 0,6 40 172
Hroro: 17,14 | 23,18 76,36 | 601,87 25,05 29,26 107,88 802,24
2 neHb
Oben
43 Canar u3 6enokoyanHoii | 60 60 0,85 3,05 5,41 52,44 0,85 3,05 5,41 52,44
KarycThbl
197 PacconbHuK 200 250 1,6 4,09 13,54 [ 97,4 2,1 4,89 14,03 98,6
I[Merepbyprekuii
144 TopoxoBoe mope 150 200 1226 [ 1,92 42,15 | 177,24 132 2,81 43,6 181,2
286 Tedrens macHas 60 80 8,87 9,83 1171 171 11,78 12,91 14,9 223
194 Kucenb siroaubii 200 200 0,11 0 25,83 | 103,74 0,11 0 25,83 103,74
Baron Hape3Hoii 30 30 21 0,3 11 56 2.1 0,3 11 56
Xne6 pkaHoi 40 80 1,9 0,3 20 86 2,8 0,6 40 172
Hroro: 21,74 {233 95 682,58 24,14 25,81 127,05 806,78





