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	222
	Салат капустный с морковью
	60
	100
	1,33
	6,61
	2,04
	73,04
	1,41
	7,05
	3,05
	87,40

	102
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	250
	8,86
	4,12
	17,82
	160,21
	9,21
	4,89
	18,97
	161,43

	309
	Макаронные изделия отварные
	150
	200
	13,15
	14,02
	86,89
	504,77
	17,54
	18,7
	115,86
	673,02

	246
	Гуляш из отварной курицы
	90
	100
	11,3
	11,69
	3,6
	164,02
	12,55
	12,99
	4,01
	182,25

	376
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0,0
	14
	28,0
	0,2
	0,0
	14
	28,0

	
	Батон нарезной
	30
	30
	2,1
	0,3
	11
	56
	2,1
	0,3
	11
	56

	
	Хлеб ржаной
	40
	80
	1,9
	0,3
	20
	86
	3,8
	0,6
	40
	172

	
	Итого:
	
	
	38,05
	33,49
	158,29
	1048,2
	46,3
	42,58
	212,14
	1354,7
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IIpumepHoe aByxHeznensHoe MeHio MOY OOIII um. B.A.Cekuna n.1llaposa
Benunckoro paiiona [len3eHckoi obnacTu
Ha OCeHHe-3UMHHUI NepUuos

Ne TexH. Haumenosanue 6mona ITopuuu no Bo3pactam IMumessble BeliecTsa DHepreTuyeckas ITmessie BelecTpa DHepreTHyecKas
KapThbl 7-11 ner LIEHHOCTh 11-18 ner LEHHOCTh
7-11ner | 11-18 ner b | K | 5 | ¥ | v
1 nens
Oben
222 Canar KanycTHbIH ¢ 60 60 1,33 6,61 2,04 73,04 1,33 6,61 2,04 73,04
MOPKOBBIO £
42 1111 13 cBeel KamycThbl 200 250 2.1 6,11 1,02 1072 2.1 6,11 1,02 107,2
443 KaprodenbHoe mope 150 200 3,06 4,08 20,45 | 137,25 4,08 6,40 27,26 183
608 Kotsera MscHas 50 80 7,78 5,78 7,85 114,38 12,44 9,24 12,56 183
943 Yaii ¢ caxapom 200 200 0,2 0 14 28 0.2 0 14 28
Batou Hape3Hoi 30 30 21 0,3 11 56 2,1 0,3 11 56
Xneb pxaHoii 40 80 1,9 0,3 20 86 2,8 0,6 40 172
Hroro: 17,14 | 23,18 76,36 | 601,87 25,05 29,26 107,88 802,24
2 nenn
Oben
43 Canar u3 6eJJ0KOYaHHOM 60 60 0,85 3,05 5,41 52,44 0,85 3,05 541 52,44
KammyCThl
197 PacconbHuK 200 250 1,6 4,09 13,54 | 97,4 2,1 4,89 14,03 98,6
Ierep6yprekuit
144 T'opoxoBoe mope 150 200 1226 11,92 42,15 177,24 132 2,81 43,6 181,2
286 Tedrens mscHas 60 80 8,87 9.83 11,71 171 11,78 12,91 14,9 223
194 Kucesb saroaHbiit 200 200 0,11 0 25,83 103,74 0,11 0 25,83 103,74
BaToH Hape3Hoi 30 30 231 0,3 11 56 2,1 0,3 11 56
Xneb HOM 40 80 1,9 0,3 20 86 2,8 0,6 40 172
Hroro: 21,74 | 23,3 95 682,58 24,14 25,81 127,05 806,78





